Dobry den Vazeni rodice,
dovoluji si Vam zaslat informacni e-mail, ve kterém bych Vam chtél predat uzite¢né rady a informace
o nasem letnim tabore. Vérim, Ze méné i vice znalym tabornikim se budou tyto informace hodit.

Kam Vase ratolesti posilate?

Nase taborova zakladna se nachazi nedaleko Ceské Skalice (okres Nachod) na soutoku dvou potokd
uprostred lesa, mezi obcemi Miskolezy a Vestec. Stany s dfevénou podsadou jsou postaveny po
obvodu hlavniho placu na kterém se nachdzi také kuchyné a zastreSend jidelna. Ve stanu spi déti po
dvojicich rozdélenych na chlapce a dévcata. Vzdy je dobré, aby dité mélo domluveného
kamarada/kamaradku se kterou bude po dobu 14-ti dnll bydlet. V opacném pripadé se spolubydlici
domluvi az na tdbore. Stany jsou vybaveny dvéma postelemi a stoleckem. Na postelich jsou
molitanové matrace s povlakem, z hygienickych dlvodu je nutné ditéti pribalit prostéradlo.

V pfipadé dotazl se nebojte nas kontaktovat. Vase dotazy radi zodpovime.

A co byste tedy méli svému ditéti zabalit na tabor, aby bylo na vse pfipraveno?

1. Plasténku proti desti. Nepromokava bunda v prudkém desti neni dostatecné feseni, pouze jako
doplnék pod plasténku, aby pripadné zahtala.

2. Gumaky, dva Ci tfi pary tenisek v pfipadé mokrého pocasi snadno promoknou.

3. Latkovy stahovaci pytel na Spinavé pradlo, v igelitovém pytli mGze pradlo zacit plesnivét.

4. Dostatek Cistého pradla, spodniho pradla a ponozek. Je lepsi dat vice kusU, vidy je mlzZe privézt
zpét a je to lepsi nez-li prani.

5. Zaviraci nGzZ. Staci mala rybicka, noziky slouzi hlavné na drobnou tvorbu nebo vypomoc kuchyni.
Urcité neni potreba, aby mél velky nGz a uz viibec nesmi byt nezaviraci. NoZiky ma u sebe vedouci
oddilu a vydava je pouze v pripadé potreby.

6. Baterku, ktera dostatecné sviti, nezapomerite na nahradni baterie. Pfipadné se daji dokoupit na
tabore.

7. Spaci pytel s funkénim zapindanim. Radéji to pfi baleni zkontrolujte. Nékteré noci byvaji chladné, a
tak vybér spacdku nepodceniujte. Pfipadné muzete pribalit vioZzku do spacaku nebo tenkou deku.

8. Teplé obleceni na spani

9. Kvalitni proslapnutou obuv. Nové boty nemusi sednout a mohly by vzniknout ditéti na nohach
puchyfe, které ho nadale omezuiji.

10. Pokryvka hlavy je nutna! Nejen kvili hram, které se hraji na slunicku, ale také na delsi pobyt
venku, pfi kterém snadno dojde k Upalu.

11. Prostéradlo. Z hygienicky dlivod( si kazdé dité potahne molitanku svym dovezenym
prostéradlem.

12. Karticku pojiSténce, v pripadé nutnosti navstévy |ékare.
13. Zubni kartacek, pastu a hrnicek/kelimek na vyplachovani ruéniky, Sampoén, sprchovy gel
14. Ldhev na vodu na celodenni vylet

15. ESus, ptibor a hrnecek, vezméte na védomi, Ze se podavaji tepla jidla a v pfipadé pouZiti misky Ci
eSusu bez drzadla bude nadoba horka!
16. Kostym k téma hry na vecerni nastupy.

Doporucujeme vybaveni oznacit napf. inicidlem ditéte, aby si déti své véci poznaly.
Mobilni telefon by nemél byt soucasti vybaveni na tabor. Mize se ztratit, uvést ostatni déti do

stesku po rodicich a samotné dité s telefonem mUize byt smutné, Ze mu nevoldte pravidelné. Vice k
tématu ,,mobil“ si mlzZete precist na nasem webu www.vétrnik.skadmin.cz



Denni rezim

7:30 budicek a rozcvicka
7:45 hygiena

8:00 snidané

9:00 dopoledni program
10:00 svacina

10:15 dopoledni program
12:00 obéd a poledni klid
14:30 odpoledni program
16:00 svacina

16:15 odpoledni program
19:00 vecere

20:00 vecerni nastup
21:00 hygiena

21:30 vecerka



